


1. Nicht
~,grubeln

- Uber Angste und Sorgen

- Nachrichten
- Prognosen (Statistiken und
Modelle)



2. Jesus will uns
begegnen

- Durch sein Wort

- Durch den Heiligen Geist
- Durch den Glauben



3. Antizyklisches
Denken

- Sei nicht passiv

- Gedankenhygiene

- Setz dem Karussel Jesus
entgegen



- nicht Grubeln

- den Blick auf
Jesus richten

- Raus aus dem
Gedankenkarussel



